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Bundesverband der Friedrich-Bdédecker-Kreise - Schutzkonzept

Einleitung

Die Friedrich-Bodecker-Kreise fordern und organisieren Autorenbegegnungen,
Schreibwerkstatten und Workshops fir offene Kinder- und Jugendgruppen sowie
Schulklassen. Die Lese- und Schreibforderung ist Teil der kulturellen Bildung, die
sowohl Partizipation als auch gestalterisches Potenzial ermdglicht. Hauptaugenmerk
der Arbeit der Friedrich-Bodecker-Kreise bildet dabei die literarisch-asthetische Bildung
und die Teilhabe am kulturell-schopferischen Leben. Die Besonderheit der Arbeit liegt
auf dem Einsatz von Autor*innen in der Kinder- und Jugendbildung. Die Arbeit der

Friedrich-Bodecker-Kreise richtet sich an Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren.

Die Friedrich-Bodecker-Kreise sind in 16 Landesverbdnden sowie dem Bundesverband
organisiert, wobei die Landesverbande eigene, gemeinnutzige Vereine darstellen. Der
Bundesverband fuhrt eigenstandig Projekte durch und unterstitzt als Fachverband die
Landesverbande in ihrer Arbeit. Diese umfasst vielfaltige Formate der Lesefoérderung

und Literaturvermittlung.

Das Schutzkonzept entstand im Jahr 2025 mit Unterstltzung von Vera Sadowski.

Ziele des Schutzkonzepts

Die Friedrich-Bodecker-Kreise mochten zu einem Umfeld beitragen, das gepragt ist von
gegenseitiger Achtsamkeit und Wertschatzung. Grundlegend hierfur ist in erster Linie,
dass sich die Kinder und Jugendlichen, die an den Angeboten der Friedrich-Bodecker-
Kreise teilnehmen, im Rahmen der Projekte sicher und wohl fihlen. Daflr braucht es

Verantwortliche, die einen grenzachtenden Umgang pflegen und fordern.

Um dies sicherzustellen, verfolgen die Friedrich-Bddecker-Kreise mit diesem
Schutzkonzept folgende Ziele:
e Das Schutzkonzept bindelt alle MaBnahmen, die zum Ziel haben, zu
ermoglichen, dass Kinder und Jugendliche innerhalb der Veranstaltungen der

Friedrich-Bodecker-Kreise sicher vor jeder Form von Gewalt sind.
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e Daruber hinaus benennt das Schutzkonzept MaBhahmen zum Schutz und zur
Unterstutzung von Kindern und Jugendlichen, die auBerhalb der Arbeit der
Friedrich-Bodecker-Kreise betroffen sind von Gewalt und
Kindeswohlgefahrdung.

e Dieindiesem Schutzkonzept aufgefihrten MaBnahmen — allen voran der
Verhaltenskodex sowie die definierten Handlungsleitfaden — geben den
Mitarbeitenden, Mitgliedern und Autor*innen, die unmittelbar mit den Kindern
und Jugendlichen arbeiten, Handlungssicherheit.

e Das Schutzkonzept soll Kindern, Jugendlichen und ihren Eltern Orientierung
geben und Sicherheit schaffen.

e Die MaBnahmen in diesem Konzept, die sich konkret an Kinder und Jugendliche
richten, wirken in alle Lebensbereiche der Kinder und Jugendlichen und férdern
sie ganzheitlich in ihrer Persdnlichkeitsentwicklung.

e Das Schutzkonzept definiert eine Haltung gegen jede Form von Gewalt und dient
damit gleichzeitig als Positionierung sowohl nach innen gegenuber den
Mitgliedern als auch nach auBen gegenliber Kooperationspartner*innen, Politik

und weiteren Institutionen.

Geltungsbereich

Dieses Schutzkonzept definiert SchutzmaBnahmen flr die Projekte, Angebote und
Veranstaltungen des Bundesverbands. Im gleichen MaBe sind die Strukturen, Projekte,
Veranstaltungen und Angebote der Landesverbande mitgedacht. Die Landesverbande
sind aufgefordert, sich diesem Schutzkonzept anzuschlieBen. SchlieBt sich ein
Landesverband diesem Konzept nicht an, ist er verpflichtet, sich auf den Weg zu
machen, ein eigenes Schutzkonzept zu entwickeln, das der Grundhaltung des
Bundesverbands entspricht.

In diesem Schutzkonzept sind ausschlieBlich MaBnahmen fur Projekte und
Veranstaltungen benannt, die in der Durchfihrungsverantwortung der Friedrich-
Bodecker-Kreise liegen, nicht fur Veranstaltungen in der Verantwortung von

Kooperationspartner*innen.

Stand: 12.03.2026 3



Bundesverband der Friedrich-Bdédecker-Kreise - Schutzkonzept

Rechtliche Grundlagen

Dieses Schutzkonzept entspricht den rechtlichen Grundlagen, die sich aus dem § 72a
SGB VIII (Tatigkeitsausschluss einschlagig vorbestrafter Personen) sowie dem § 8a SGB
VIII (Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung) ergeben. Die inhaltlichen Grundlagen
orientieren sich an den Empfehlungen der Unabhangig Beauftragten fur Fragen des
sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM) fur Schutzkonzepte sowie an der Arbeitshilfe
der Bundesvereinigung kulturelle Kinder- und Jugendbildung (BKJ) zur Entwicklung von
Schutzkonzepten.

Landesverbanden, die das Schutzkonzept unverandert iGbernehmen, wird empfohlen zu

prufen, ob weitere rechtliche Grundlagen in ihrem Bundesland gelten.

Gewaltverstandnis

Dort, wo sich Kinder und Jugendliche aufhalten, kann es ihnen gegenltber auch zu
Gewalt kommen. Was dabei als Gewalt empfunden wird, ist abhangig von vielen
Faktoren, einer der wichtigsten aber ist das Empfinden der betroffenen Person selbst.
Daher wird diesem Schutzkonzept ein Gewaltverstandnis zugrunde gelegt, das nicht
allein strafrechtlich relevante Handlungen als Gewalt definiert. Vielmehr ist das Ziel,
bereits fur Grenzliberschreitungen sensibel zu sein und diese nach Maglichkeit zu
verhindern. Auch Ubergriffe, die noch nicht strafrechtlich relevant sind, werden als
Form von Gewalt verstanden, die es zu verhindern gilt.

Dieses Schutzkonzept mochte vor jeder Form von Gewalt schltzen, also sowohlvor
physischer, psychischer als auch sexualisierter Gewalt (Definition siehe Anhang Nr. 3).
Auch Diskriminierungen werden als Form von Gewalt verstanden. Besonderes
Augenmerk wird dabei auf Situationen gelegt, in denen Machtgefalle (Definition siehe
Anhang Nr. 3) vorherrschen.

Um Kinder und Jugendliche bestmdglich zu schitzen, mussen alle Situationen
berlcksichtigt werden, in denen Kinder und Jugendliche von Gewalt betroffen sein
konnen. Dieses Schutzkonzept definiert daher nicht nur SchutzmaBnahmen, die Kinder
und Jugendliche innerhalb der Strukturen der Friedrich-Bddecker-Kreise vor Gewalt
schutzen sollen. Auch bei einer Betroffenheit auBerhalb der Veranstaltungen der
Friedrich-Bodecker-Kreise, beispielsweise bei einem Verdacht auf

Kindeswohlgefahrdung (Definition siehe Anhang Nr. 3), soll dieses Schutzkonzept Hilfe
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und UnterstlUtzung bieten, sowohl den Kindern und Jugendlichen selbst als auch den

Verantwortlichen innerhalb der Friedrich-Bodecker-Kreise.

Risiko- und Potenzialanalyse

Damit ein Schutzkonzept erfolgreich sein kann, ist es notwendig, zunachst die eigenen
und individuellen Strukturen zu reflektieren und die Gefahrdungsmomente, die sich
aufgrund dieser Strukturen ergeben, zu identifizieren. Daher ist eine wichtige Grundlage
far gelingende Praventionsarbeit eine zu Beginn durchgefuhrte Risiko- und
Potenzialanalyse. Diese Risiko- und Potenzialanalyse hat zum Ziel, sowohlvorhandene

Risikofaktoren als auch bereits vorhandene SchutzmaBnahmen zu erkennen.

Um moglichst viele unsichtbare Flecken zu erkennen, ist es sinnvoll, die Risiko- und
Potenzialanalyse mit so vielen Akteur*innen der Friedrich-Bddecker-Kreise wie mdglich
durchzufthren. Daher wurde die Risiko- und Potenzialanalyse im Zeitraum von Januar
bis Juli 2025 mit folgenden Zielgruppen durchgefthrt:
e Mitarbeitende und Verantwortliche der Friedrich-Bodecker-Kreise, die sich
sowohlim Bundesverband als auch in den Landesverbanden engagieren
e Autor*innen und weitere Honorarkréfte, die Veranstaltungen fur die Friedrich-
Bodecker-Kreise durchftihren
e Kinderund Jugendliche, die an Schreibwerkstatten der Friedrich-Bodecker-

Kreise teilnehmen

Neben der Teilnahme an anonymen Fragebdgen wurde in ausgewahlten
Schreibwerkstatten padagogisch mit den Kindern und Jugendlichen gearbeitet. Die
Ergebnisse der Risiko- und Potenzialanalyse liegen dem Bundesverband vor und kdnnen

auf Nachfrage eingesehen werden.

Stand: 12.03.2026 5



Bundesverband der Friedrich-Bdédecker-Kreise - Schutzkonzept

Personalverantwortung

Auswahl und Entwicklung von Personal, Honorarkraften und
Ehrenamtlichen

Zu einer kinderschutzsensiblen Personalauswahl gehort es, insbesondere die Haltung
derjenigen zu prufen, die Verantwortung fur Kinder und Jugendliche GUbernehmen -
unabhangig davon, ob sie unmittelbar mit ihnen arbeiten oder in Planung, Organisation
oder Leitung tatig sind. Ebenso wichtig ist, diese Haltung regelmaBig zu reflektieren und
sich zu vergewissern, dass die Personen, die mit den Kindern und Jugendlichen im
Namen der Friedrich-Bodecker-Kreise arbeiten, achtsam und sensibel mit den Kindern
und Jugendlichen umgehen und so die Haltung der Friedrich-Bddecker-Kreise

mittragen.

Um dies zu gewahrleisten, werden folgende Schritte vereinbart:
e Das Thema Kinder- und Jugendschutz wird bei der Auswahl der Mitarbeitenden
sowie der Autor*innen mitgedacht, indem:

o notwendige Anforderungen (Einsichtnahme in das erweiterte
Fuhrungszeugnis, Unterzeichnen der Selbstverpflichtungserklarung) in
Stellenausschreibungen aufgenommen werden

o beiVorstellungs- und Erstgesprachen das Thema Kinderschutz zur
Sprache kommt und flir das Thema sensibilisiert wird

e Verantwortlich fUr die Umsetzung ist bei Mitarbeitenden die
Geschaftsfuhrung, bei der Auswahl von Autor*innen die fur die Auswahl
verantwortliche Person
e Die Haltung der Autor*innen wird durch gemeinsame Reflexionen und
gemeinsamen Austausch Uberpruft, indem:

o Sich die Autor*innen vor einer Veranstaltung mit dem Verhaltenskodex
auseinandersetzen und im Anschluss in Form einer
Selbstverpflichtungserklarung unterzeichnen

o Die Autor*innen im Sachbericht reflektierende Fragen beantworten

e Verantwortlich fur die Umsetzung sind die fur das Projekt/die Veranstaltung

verantwortlichen Mitarbeitenden
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Einsichtnahme erweiterter Fuhrungszeugnisse

Der 8§72 a SGB VIl sieht vor, dass Trager der Jugendhilfe keine Personen haupt-, neben-
und ehrenamtlich beschaftigen, die rechtskraftig wegen einer in 872 a SGB VI
genannten Straftat verurteilt sind. Um dies zu verhindern, sind die Trager dazu
aufgefordert, ein erweitertes Flhrungszeugnis nach 830 a Absatz 1 des
Bundeszentralregistergesetzes von allen hauptberuflichen Mitarbeitenden sowie von
den Neben- und Ehrenamtlichen einzusehen, die dauerhaften, regelmaBigen oder
intensiven Kontakt zu Minderjahrigen haben (Vorlage Beantragung siehe Anhang Nr. 8).
Entsprechend der gesetzlichen Regelungen und gemessen an Art, Dauer, Intensitat des
Kontaktes ist die Einsichtnahme von folgenden Personen(gruppen), die fur die Friedrich-
Bodecker-Kreise tatig sind, verpflichtend:
e Alle hauptberuflich Mitarbeitenden
e Alle Autor*innen, die intensiv padagogische Angebote und Veranstaltungen
durchfuhren, beispielsweise Schreibwerkstatten, Mentoring-Programme etc.
e Ehrenamtliche, die die Veranstaltungen dauerhaft, regelmaBig oder intensiv
begleiten’
Auf Bundesebene erfolgt die Einsichtnahme vor Beginn der Tatigkeit durch die
Geschaftsfuhrung des Bundesverbands. Bei den Landesverbanden erfolgt die
Einsichtnahme vor Beginn der Tatigkeit durch eine fur den Landesverband
verantwortliche Person, beispielsweise die Geschaftsfuhrung oder Mitglieder des

Vorstands.

Alle funf Jahre wird eine erneute Einsichtnahme erforderlich. Das erweiterte
FUuhrungszeugnis darf zum Zeitpunkt der Einsichtnahme nicht alter sein als drei Monate.
Die Einsichtnahme wird dokumentiert. Es werden ausschlieBlich folgende
Informationen dokumentiert:

e Name, Adresse und Geburtsdatum

e Ausstellungsdatum des erweiterten FUhrungszeugnisses

e Datum der Einsichtnahme

e Bestatigung, dass keine einschlagigen Eintragungen vorhanden sind

TAb 14 Jahren kann ein erweitertes Fiihrungszeugnis ausgestellt werden. Ab 18 Jahren muss ein
erweitertes Fuhrungszeugnis vorgelegt werden.
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Alternativ zur Einsichthahme wird die Bescheinigung Gber die Einsichtnahme eines
anderen Landesverbandes der Friedrich-Bodecker-Kreise akzeptiert. In diesem Fall
mussen alle oben genannten Informationen auf der Bescheinigung zu finden sein (siehe
Anhang Nr. 9). Eine erneute Einsichtnahme ist in diesem Fall ggf. friher erforderlich,
spatestens funf Jahre nach Ersteinsicht des Landesverbands, der die Einsichtnahme

bestatigt.

Praventionsschulungen

Praventionsschulungen sind ein wertvolles Instrument in der Praventionsarbeit. In
Praventionsschulungen wird zum einen wertvolles Wissen Uber den Schutz vor Gewalt
vermittelt. Zum anderen geben Praventionsschulungen aber auch Gelegenheit, die
eigene Haltung zu reflektieren und fir Themen wie Umgang mit Nahe und Distanz oder
Macht zu sensibilisieren.

Die Autor*innen, die langer mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, sind angehalten, an
einer Praventionsschulung teilzunehmen. Um die Teilnahme zu erméglichen und zu
vereinfachen, bietet der Bundesverband der Friedrich-Bodecker-Kreise regelmaBig
dreistiindige Online-Schulung an. Uber die Teilnahme wird ein Zertifikat ausgestellt.
Alternativ wird die Teilnahme an einer Praventionsschulung mit mindestens gleichem

Stundenumgang und ahnlichen Inhalten bei einem anderen Trager anerkannt.

Inhalte der Schulungen sind:
e Formenvon Gewalt
e Tater*innendynamiken
e Risiko- und Schutzfaktoren in der kulturellen Bildung

e |ntervention

Praventionsarbeit mit Kindern und Jugendlichen

Pravention von Gewalt darf nicht auf der Ebene von Strukturen und Regeln
stehenbleiben. Ein wirksames Schutzkonzept stellt immer auch die Kinder und
Jugendlichen selbst in den Mittelpunkt. Sie sind nicht nur ,,zu Schiutzende®, sondern

aktive Partner*innen im Schutzprozess.
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Indem Kinder und Jugendliche Uber Rechte informiert, sie beteiligt und ihre Stimmen
ernst genommen werden, werden ihr Selbstbewusstsein und ihre Handlungsfahigkeit
gestarkt. Sie lernen, Grenzen wahrzunehmen, nein zu sagen und sich Hilfe zu holen.
Gleichzeitig tragen sie zu einer Kultur des Hinschauens und Ansprechens bei, die den

Verband sicherer macht.

Praventionsarbeit mit Kindern und Jugendlichen bedeutet daher:

e Rechte sichtbar machen,
e Schutzrdume eroffnen

e und Beteiligung fordern.

So wird das Schutzkonzept nicht nur ein Dokument, sondern lebendig im Alltag

wirksam.

Partizipation

Partizipation ist nicht nur ein wertvolles Instrument in der Arbeit der Friedrich-Bddecker-
Kreise, um das gestalterische Potenzial der Kinder und Jugendlichen zu férdern, die an
den Angeboten und Veranstaltungen der Friedrich-Bodecker-Kreise teilnehmen.
Partizipation ist auch ein wichtiges Instrument in der Praventionsarbeit. Denn
Mitbestimmung und Teilhabe, die in den Strukturen verankert sind, verringern
Machtgefalle zwischen den Kindern und Jugendlichen und den Erwachsenen, die fur sie
Verantwortung haben. Gleichzeitig lernen Kinder und Jugendliche, dass ihre Stimme
Gewicht hat und dass ihre Meinung und ihre BedUirfnisse wichtig sind. Dabei beginnt
Partizipation bereits damit, dass Kinder und Jugendliche RUckmeldungen geben und

dass diese Ruckmeldungen ernst genommen werden.

Die Heterogenitat der Autor*innen fuhrt zu einer Diversitat in den Angeboten, die die
Friedrich-Bodecker-Kreise als Starke wahrnehmen, die es zu erhalten gilt.
Dementsprechend dirfen die Anforderungen, die an die Autor*innen gestellt werden,

nicht zu starr sein und mussen nach wie vor eine gewisse Flexibilitat zulassen.
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Um beidem gerecht zu werden — der Diversitat der Autor*innen und den Angeboten auf
der einen Seite und dem Schutz der Kinder und Jugendlichen durch einheitliche
Schutzstrukturen auf der anderen Seite — sind folgende PartizipationsmaBnahmen bei
allen Angeboten, Projekten und Veranstaltungen verpflichtend:

e DieKinder und Jugendlichen bekommen die Mdéglichkeit, mindestens am Ende,
besser bereits wahrend der Veranstaltungen, Rickmeldungen zu geben —im
Idealfall auch anonym. Die Rlickmeldungen der Kinder und Jugendlichen werden
ernst genommen und nicht kommentiert oder bewertet. Die fur das Projekt
zustandige Person der Friedrich-Bodecker-Kreise wird Uber die Ruckmeldungen
informiert, die RUckmeldungen werden bei der Vorbereitung der nachsten
Veranstaltung bertcksichtigt.

e Beipadagogischen Veranstaltungen und Projekten wird am Ende gemeinsam
reflektiert. Auch diese Ruckmeldungen werden bei der Vorbereitung der
nachsten Veranstaltung bertcksichtigt.

e Grundsatzlich ist die aktive Teilnahme an einem Workshop freiwillig. Auch wenn
Kinder und Jugendliche im Rahmen einer verpflichtenden MaBnahme (bspw.
durch eine Kooperation mit einer Schule) teilnehmen, werden sie motiviert, aber
nicht gezwungen, an den einzelnen Ubungen teilzunehmen.

e Autorenbegegnungen sind mehr als Lesungen. Dementsprechend bekommen
die Kinder und Jugendlichen hier die Moglichkeit, Fragen zu stellen, zu

kommentieren und auch Rickmeldungen zu geben.

Praventionsangebote

Mit Kindern und Jugendlichen aktivan Themen zu arbeiten, die ihren Schutz betreffen,
ist neben Partizipation ein weiteres, wertvolles Instrument. Dabei bedarf es nicht immer
groBer padagogischer Projekte, die sich konkret mit Themen wie Gewalt
auseinandersetzen. Auch diese Projekte sind wertvoll und wichtig, hierfur sollte aber
immer mit Expert*innen fur das Thema zusammengearbeitet werden, um die Kinder und

Jugendlichen genauso wenig wie die Autor*innen selbst zu uberfordern.
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Es gibt aber auch deutlich niedrigschwelligere Angebote, die auch im Rahmen der Arbeit
der Friedrich-Bodecker-Kreise maglich sind. Dabei sei zuallererst die eigentliche Arbeit
der Friedrich-Bodecker-Kreise erwahnt: Kreatives Schreiben ist eine Maglichkeit, sich
auf besondere Art und Weise mitzuteilen. In den Schreibwerkstatten bekommen die
Kinder und Jugendlichen ohne Druck eine Moglichkeit des Ausdrucks gezeigt, den sie
oftmals zuvor noch nicht kennengelernt haben. Durch das Vortragen der eigenen Texte
vor einer Gruppe lernen die Kinder und Jugendlichen, ihre eigene Stimme zu nutzen. Sie

entwickeln das Selbstbewusstsein, diese laut und deutlich zu nutzen.

Daruber hinaus kénnen folgende niedrigschwellige Methoden genutzt werden:

e Zu Beginn einer Schreibwerkstatt werden gemeinsam Regeln flir den Umgang
miteinander erarbeitet (siehe Anhang Nr. 4). Werden die Regeln nicht zusammen
erarbeitet, werden die Kinder und Jugendlichen zumindest Uber bestehende
Regeln informiert.

e Umdie Veranstaltungen und Projekte aufzulockern, kdnnen kurze Warm-Ups
genutzt werden. Fur diese Warm-Ups kdnnen Methoden (siehe Anhang Nr. 5)
beispielsweise zu Grenzsetzung, Nein-Sagen etc. genutzt werden, die Spal
machen und gleichzeitig ganz niedrigschwellig die Moglichkeit geben, mit den
Kindern und Jugendlichen padagogisch zu arbeiten.

e Eswerden Autorenbegegnungen zu konkreten Praventionsthemen durchgefuhrt,

beispielsweise zum Thema Umgang mit Geflihlen etc.

Besonderheiten in der Arbeit der Friedrich-Bodecker-Kreise

Kooperationen

Kooperationen sind ein wichtiger und fester Bestandteil der Arbeit der Friedrich-
Bddecker-Kreise. Die meisten Veranstaltungen finden gemeinsam mit
Kooperationspartner*innen statt. Da gerade in gemeinsamen Kooperationen die
Verantwortlichkeiten fur das Thema Pravention nicht immer klar verteilt sind, braucht es
hier bereits in der Vorbereitung der Projekte klare Absprachen bezlglich

Zustandigkeiten. In der Vorbereitung werden daher Verantwortlichkeiten abgefragt,
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gegenseitige Ansprechpersonen festgelegt und die Kontaktdaten ausgetauscht,

insbesondere fur den Fall einer notwendigen Intervention.

Die Autor*innen, die bei Kooperationspartner*innen die Veranstaltung durchfthren,
bekommen vom verantwortlichen Bundes- oder Landesverband im Vorfeld eine
Checkliste (siehe Anhang Nr. 6), welche Informationen sie mit
Kooperationspartner*innen flr eine optimale Vorbereitung austauschen sollten und
einen Infozettel fur die Kinder und Jugendlichen mit Ansprechpersonen, an die sie sich

wenden konnen, wenn sie sich unwohl fihlen oder uber etwas reden mochten.

Autorenbegegnungen

Autorenbegegnungen sind ganz besondere Veranstaltungen, die von den Friedrich-
Bodecker-Kreisen durchgeflihrt werden. Bei diesen Autorenbegegnungen kommen die
Kinder und Jugendlichen mit Autor*innen in Kontakt, bekommen von der*dem Autor*in
aus dem eigenen Werk vorgelesen und sind eingeladen, dieser/diesem Fragen zu
stellen. Autorenbegegnungen sind keine schlichten Lesungen, sie haben immer auch

einen animierenden und aktiven, im Idealfall partizipativen, Charakter.

Bei den Autorenbegegnungen ist den Kindern und Jugendlichen in der Regel nicht
prasent, dass die Veranstaltung vom Friedrich-Bodecker-Kreis durchgefuhrt wird.
Daruber hinaus ist es nur bedingt wahrscheinlich, dass sich die Kinder und
Jugendlichen an die Autor*innen selbst (geschweige denn an weitere
Ansprechpersonen der Friedrich-Bodecker-Kreise) wenden, sollte etwas passieren, mit
dem sie sich nicht wohl fihlen. Wahrscheinlicher ist, dass sie sich —wenn Uberhaupt —
an die weiteren zustandigen Erwachsenen wenden, beispielsweise an die Lehrkraft.
Um Transparenz zu zeigen hinsichtlich der Verantwortlichkeit der Veranstaltung, ist es
daher notwendig, dass die Autor*innen zu Beginn der Veranstaltung dartber

informieren, dass sie im Auftrag der Friedrich-Bodecker-Kreise agieren.

Da die Autorenbegegnungen in der Regel im Rahmen von Schule stattfinden, sind diese
far die Kinder und Jugendlichen nicht freiwillig. Um hier keinen Druck auf die Kinder und

Jugendlichen aufzubauen, mussen die Autor*innen daher besonders sensibel seinin
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den Methoden, die sie bei der Veranstaltung wahlen. Daruber hinaus braucht es eine
groBe Feinflhligkeit flir moglicherweise sensible Themen und Inhalte, die in Blichern

behandelt und im Rahmen der Autorenbegegnung besprochen werden.

Um sicherzustellen, dass sich alle Kinder und Jugendlichen wohlfuhlen, werden
folgende MaBnahmen vereinbart:

e Prufen moglicher sensibler Inhalte fur Kinder und Jugendliche; Besprechen mit
den Kooperationspartner*innen, wie Kinder und Jugendliche auf diese Inhalte
vorbereitet werden

e Alle Methoden und Ubungen sind fiir die Kinder und Jugendlichen freiwillig

e Kinder und Jugendliche wissen, an wen sie sich wahrend und nach der
Veranstaltung wenden konnen (bspw. mithilfe des Infozettels, der ausgelegt

wird)

Schreibwerkstatten

Eine weitere besondere Veranstaltung der Friedrich-Bodecker-Kreise sind die
Schreibwerkstatten, in denen die Kinder und Jugendlichen darin gefordert werden,
eigene Texte zu schreiben und ggf. vor einer Gruppe vorzutragen. Bei diesen
Werkstatten gibt es direkt einige mogliche Situationen, die im Kontext von
Praventionsarbeit besonders sensibel zu betrachten sind.

Um den Autor*innen die moégliche Handlungssicherheit zu geben, gilt fir diese
Veranstaltungen:

e Mitden Kindern und Jugendlichen werden die Erwartungen an die Texte, die die
Kinder und Jugendlichen erarbeiten, besprochen. So sollen Angste genommen
werden.

e Die Autor*innen informieren die Gruppe uUber geltende Regeln im Umgang
miteinander und im Umgang mit den Texten anderer.

e Die Autor*innen achten auf sensible Inhalte, die die Kinder und Jugendlichen in
ihren Texten behandeln. Ggf. bieten sie den Kindern und Jugendlichen ein
Gesprach an und bieten an, den Kontakt zu einer externen Beratungsstelle

herzustellen. In diesen Fallen informieren die Autor*innen die flr sie zustandige
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Person der Friedrich-Bodecker-Kreise und ggf. die Ansprechpersonen der
Kooperationspartner*innen.

e Die Autor*innen haben bei sensiblen Inhalten die gesamte Gruppe im Blick. Ggf.
besprechen sie bestimmte Themen mit der gesamten Gruppe.

e Werden in Texten gewaltverherrlichende, gewaltvolle oder diskriminierende

AuBerungen verwendet, positionieren sich die Autor*innen entsprechend.

Ubergriffe durch Minderjahrige — Peer-to-Peer-Gewalt

Kinder und Jugendliche kdnnen nicht nur betroffen sein von Gewalt durch Erwachsene,
genauso ist es moglich — und rein statistisch sogar wahrscheinlicher —, dass sie
Gewalterfahrungen durch Gleichaltrige machen. Alle InterventionsmaBnahmen dieses
Schutzkonzepts greifen daher in gleicher Weise ebenso, wenn es bei Veranstaltungen
und Projekten zu Peer-Gewalt kommt.

Eine weitere, wichtige MaBnahme zum Schutz gegen Gewalt sind klare Verhaltensregeln
auch fur die Kinder und Jugendlichen selbst. Diese Regeln werden — je nach Dauer und
Intensitat der Veranstaltung — mit den Kindern und Jugendlichen gemeinsam erarbeitet
(siehe Anhang Nr. 4) oder zu Beginn der Veranstaltung von den Autor*innen festgelegt

und die Kinder und Jugendlichen daruber informiert.

Intervention

Ansprechpersonen

Fir Teilnehmende
e Inder Regel sind die Ansprechpersonen der Kooperationspartner*innen die
ersten Ansprechpersonen fur die Kinder und Jugendlichen. Die Kinder und
Jugendlichen kennen diese deutlich langer und besser als die Autor*innen der
Friedrich-Bodecker-Kreise.
e Die Autor*innen der Friedrich-Bdédecker-Kreise, die die Veranstaltung
durchfuhren, sind nichtsdestotrotz ebenfalls ansprechbar bei allen Fragen,

Problemen, Sorgen und Noéten.
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e Das Hilfetelefon Nummer gegen Kummer (Nummer: 116 111) bietet anonym und
kostenfrei Hilfe und Unterstltzung an, per Telefon und Chat (siehe Anhang Nr. 2).

e Vorder Veranstaltung kann es sinnvoll sein, sich zu informieren, ob es eine
externe Fachberatungsstelle vor Ort gibt, an die sich die Kinder und Jugendlichen

ebenfalls wenden konnen.

Fir Honorarkrafte und Autor*innen der Friedrich-Bodecker-Kreise

e Die fur sie zustandigen Mitarbeitenden der Friedrich-Bédecker-Kreise sind erste
Ansprechpersonen (siehe Anhang Nr. 1).

e Die Bundesgeschaftsfuhrung ist fur alle Honorarkrafte und Autor*innen daruber
hinaus Anlaufstelle und nimmt alle Fragen, Probleme und Sorgen ernst
(Nummer: 0391/24307381).

e Das Hilfetelefon sexueller Missbrauch (Nummer: 0800 2255530) berat auch
Personen, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten und unsicher sind, einen

Verdacht haben und Unterstitzung bendtigen.

Fir Mitarbeitende der Friedrich-Bédecker-Kreise

e Die Bundesgeschaftsfuhrung ist fur alle Mitarbeitenden ansprechbar (Nummer:
0391/24307381).

e Die Mitglieder des Bundesvorstands sind dartber hinaus ebenfalls ansprechbar
und unterstltzen bei Fragen und Problemen.

e Im Fall eines Verdachts auf Kindeswohlgefahrdung wird, sofern nicht von Seiten
der Kooperationspartner*innen schon entsprechende Schritte eingeleitet
wurden, eine insofern erfahrene Fachkraft gem. § 8a SGB VIII fur eine
Gefahrdungsbeurteilung hinzugezogen. Die insoweit erfahrene Fachkraft wird

durch die Bundesgeschaftsfuhrung hinzugezogen.

Umgang mit Beschwerden

Auch wenn jede Beschwerde individuell zu betrachten ist und einen individuellen
Umgang braucht, gibt es einige Regeln, an die sich alle halten:

e Jede Beschwerde wird ernst genommen.
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e Die Beschwerde wird vertraulich behandelt. Die angesprochene Person
informiert die ratsuchende Person im Vorfeld daruber, wenn sie weitere
Personen in den Prozess einbezieht.

e Jede Beschwerde wird dokumentiert. Ein Dokumentationsbogen ist diesem

Konzept angehangt (siehe Anhang Nr. 7).

Betroffenengerechtigkeit

Bei jedem Fall von Gewalt stehen die Perspektive und der Schutz der Betroffenen im
Mittelpunkt. Betroffene sollen sicher sein, dass sie ernst genommen werden, wenn sie
sich den Mitarbeitenden der Friedrich-Bodecker-Kreise anvertrauen. In erster Linie
bedeutet das, dass Betroffene selbst die Deutungshoheit Gber ihre Betroffenheit haben.
Sie entscheiden also, welches Verhalten fur sie Gewalt ist oder nicht. Betroffene

mussen sich nicht rechtfertigen oder ihr Empfinden begriinden.

Betroffenengerechtigkeit bedeutet, die Wahrnehmungen, Geflihle und Empfindungen
betroffener Personen ernst zu nehmen und ihnen nicht abzusprechen. Die betroffene
Person hat die Deutungshoheit Uber ihr Erleben und dartber, was sie als belastend oder

grenzUberschreitend empfindet.

Gleichzeitig bedeutet Betroffenengerechtigkeit nicht, dass jede empfundene
Betroffenheit zwangslaufig auf ein massives Fehlverhalten oder eine Taterschaft einer
anderen Person zurtckzufuhren ist. Gefuhle von Betroffenheit kdnnen durch
unterschiedliche Faktoren beeinflusst sein, die nicht ausschlieBlich in der ausléosenden

Situation oder bei einer beteiligten Person liegen.

Entscheidend ist daher, Betroffenheit unabhangig von ihrer Ursache anzuerkennen und
ihr sorgfaltig nachzugehen, ohne vorschnelle Schuldzuweisungen vorzunehmen oder

die Wahrnehmungen der betroffenen Person zu relativieren.
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Umgang mit Beschuldigungen und Beschuldigten

Im Fall eines Verdachts oder eines Mitteilungsfalls tragen die Friedrich-Bddecker-Kreise
nicht nur Verantwortung fur die betroffene Person. Auch die beschuldigte Person hat ein
Recht auf einen fairen Umgang. Um dieser Verantwortung gerecht zu werden, werden
bei einem Verdacht oder einem Mitteilungsfall folgende Schritte zum Schutz der

beschuldigten Person gegangen:

1. Prufen, um was fur einen Vorwurf es sich handelt
Als erstes muss gepruft werden, um was fur einen Vorwurf es sich handelt und
welche Intervention hierfur notwendig ist:
e Verdacht auf straf- oder arbeitsrechtlich relevante Handlungen
o Verdacht auf Ubergriffiges Verhalten
e Verdacht auf grenziberschreitendes Verhalten
2. Vertraulichkeit gewahrleisten
Alle beteiligten Personen stellen sicher, dass nur Personen Kenntnis erhalten
uber den Vorwurf, die auch involviert werden mussen.
3. Unterstlutzung anbieten fur die beschuldigte Person
Auch der beschuldigten Person steht Unterstitzung und Beratung zu. Die
verantwortlichen Personen bieten an, entsprechende Kontakte herzustellen.
4. Prufen: Kurzfristige MaBnahmen ergreifen
Ggf. kann es sinnvoll sein, kurzfristige MaBnahmen zu ergreifen und sich so Zeit
zu verschaffen. Wichtig ist in dem Fall, sicherzustellen, dass dies nicht als
Vorverurteilung fur die beschuldigte Person verstanden wird. Dementsprechend
muss verantwortungsvoll gepruft werden, welche MaBnahmen ergriffen werden
(massen) und wie diese begrindet und kommuniziert werden.
5. Prufen: Langfristige MaBnahmen
Nach Abschluss der Intervention wird entschieden, welche MaBnahmen
langfristig ergriffen werden. Hat sich der Verdacht bestatigt, sind je nach
Massivitat des Vorfalls unterschiedliche MaBnahmen zu ergreifen:
o Verdacht auf straf- oder arbeitsrechtlich relevante Handlungen

o Injedem Fall Ausschluss
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o AufWunsch der betroffenen Person (oder der
Personensorgeberechtigten) ggf. Strafanzeige
o Verdacht auf ubergriffiges Verhalten
o Sensibilisierung und Gesprach
o Prufen, welche weitere MaBnahmen (bspw. Tatigkeitsausschluss)
notwendig sind
e Verdacht auf grenzuberschreitendes Verhalten

o Sensibilisierung und Gesprach

Handlungsleitfaden

Auch wenn dieses Schutzkonzept in erster Linie den Anspruch hat, praventiv zu wirken,
so kann es doch zu Situationen kommen, in denen eingegriffen werden muss. Die
Mitarbeitenden und Autor*innen der Friedrich-Bddecker-Kreise stellt eine Vermutung
oder die Kenntnis Gber einen Vorfall vor eine besondere Herausforderung. Daher sind
Handlungsleitfaden fur verschiedene Situationen beschrieben:

e Fdrden Mitteilungsfall

e Flreinen Verdacht bzw. bei einer Beobachtung

e Fureinen Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung

Handlungsleitfaden im Mitteilungsfall
1. Ruhe bewahren
Die Person, die sich anvertraut, ist mit den verschiedensten negativen Gefuihlen
konfrontiert wie Angst, Unsicherheit, Vertrauens- und Kontrollverlust etc. Um dem
Gegenuber diese Gefuhle zu nehmen und Vertrauen zu schaffen, ist es wichtig,
selbst Ruhe und Sicherheit auszustrahlen.
2. Zuhdren, ermutigen und beruhigen: Glauben schenken
Wenn sich eine Person anvertraut, ist es nicht die Aufgabe, herauszufinden, ob die
Person die Wahrheit erzahlt. Genauso wenig ist es die Aufgabe, eine Bewertung
abzugeben. Stattdessen ist es wichtig, zuzuhdren und die Person ernst zu nehmen.
Ebenso wichtig ist es, sowohl mit Worten als auch dem Verhalten zu signalisieren,

dass der Person geglaubt wird.
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3. Transparenz zeigen, falsche Erwartungen klaren

Die Person, die sich anvertraut, muss sich auf die Aussagen verlassen kénnen. Dazu
gehort, dass falsche Erwartungen aufgeklart werden und nichts zu versprechen, was
nicht eingehalten werden kann.

Damit die Person nicht das Gefuihl bekommt, die Kontrolle Gber den weiteren
Prozess zu verlieren, wird transparent gemacht, welche Personen gegebenenfalls
hinzugezogen werden und wie der weitere Verlauf ist.

4. Das weitere Vorgehen abstimmen; Uber die weiteren Schritte informieren

Auch am Ende des Gesprachs ist Transparenz Uber notwendige Schritte dringend
erforderlich. Grundsatzlich gilt: Die betroffene Person wird in jede Entscheidung
einbezogen oder zumindest im Vorfeld Uber jeden weiteren Schritt informiert.

5. Weiterhin Gesprachsbereitschaft signalisieren

Auch nach dem Gesprach kann es zu weiterem Gesprachsbedarf bei der betroffenen
Person kommen. Daher ist es wichtig, deutlich zu machen, dass die Person jederzeit
zu einem weiteren Gesprach kommen darf.

6. Dokumentieren

Wichtig fur den weiteren Verlauf ist es, alles zu dokumentieren. So gehen keine
wichtigen Informationen verloren.

Es kann hilfreich sein, sich bereits wahrend des Gesprachs Notizen zu machen.
Egal, ob die Dokumentation nachtraglich erfolgt oder wahrend des Gespréachs: Die
betroffene Person wird dariber informiert, dass das Gesprach verschriftlicht wird

und was mit der Dokumentation passiert (Vorlage siehe Anhang Nr. 7).

Handlungsleitfaden bei einer Beobachtung oder einem Verdacht

1. Ruhe bewahren

Auch wenn es manchmal schwierig wirkt: Ruhe bewahren ist immens wichtig, um
eventuell Ubersturzte Reaktionen zu vermeiden.

2. Prufen: Gibt es Bedarf zum sofortigen Handeln?

In den meisten Fallen ist es nicht notwendig, unmittelbar zu handeln. Dennoch kann
es Situationen geben, die ein direktes Eingreifen erforderlich machen (bspw. im Fall
einer akuten Gefahrdungssituation). Sollte es die Situation erfordern, sollte

zunachst eine der Ansprechpersonen informiert und um Rat gefragt werden. Sind
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diese nicht erreichbar oder handelt es sich um eine unmittelbare Gefahr fur Leib und
Leben, muss die Polizei (110) gerufen werden.

3. Uberlegen: Woher kommt der Verdacht?

Insbesondere bei einem vagen Verdacht oder einer Grenzverletzung kommt zwar ein
ungutes Gefluhl, es fehlt aber die notige Sicherheit, woher dieses Gefuhl kommt. In
diesen Situationen ist es hilfreich, erst einmal zu prifen, woher dieser Verdacht
kommt und welche Situation oder Situationen Ausloser daflr waren.

4. Anhaltspunkte flur den Verdacht/Beobachtung aufschreiben

Wichtig fur den weiteren Verlauf ist es, alle Anhaltspunkte zu dokumentieren. So fallt
es leichter, das vage Gefuhlin Worte zu fassen und es gehen keine wichtigen
Informationen verloren. Anhaltspunkte konnen sein: Datum, Uhrzeit, Situation,
fragliche Beobachtung und involvierte Personen.

5. Informieren der Ansprechpersonen

Die Ansprechpersonen der Friedrich-Bodecker-Kreise und der
Kooperationspartner*innen sind verantwortlich fur die weitere Begleitung des
Prozesses. Sie treffen die Entscheidung, wie mit dem Vorfall weiter umgegangen
wird und welche weiteren Personen ggf. informiert werden mussen. Sie treffen
ebenfalls die Entscheidung, ob sie sich selbst professionelle Beratung durch eine

externe Fachberatungsstelle suchen.

Bei einem Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung

Bei einem Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung sind die Friedrich-Bodecker-Kreise

verpflichtet, aktiv zu werden. Um richtig zu handeln, besprechen die Ansprechpersonen

der Friedrich-Bddecker-Kreise mit den Ansprechpersonen der

Kooperationspartner*innen das weitere Vorgehen und wer die insoweit erfahrene

Fachkraft im Sinne des 8 8a SGB VIII hinzuzieht. Diese nimmt anonym eine

Gefahrdungsbeurteilung vor und gibt Empfehlungen, wie mit dem Vorfall weiter

umgegangen werden sollte und ob eine Meldung an das zustandige Jugendamt

erforderlich ist.
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Kooperation mit Fachberatungsstelle

Um Fehlentscheidungen zu vermeiden und um einen mdglichst objektiven Blick bei der
Begleitung von Verdachtsfallen oder Vorfallen von Gewalt zu gewahrleisten, wird bei
einer notwendigen Intervention eine externe Fachberatung hinzugezogen.

Die externe Fachberatung unterstitzt und begleitet die verantwortlichen Personen und
berat Uber die weiteren Schritte sowie Uber notwendige MaBnahmen.

Damit im Fall eines Verdachts schnell Unterstutzung gefunden wird, empfiehlt es sich,
bereits im Vorfeld den Kontakt zu einer externen Beratungsstelle aufzunehmen und
abzuklaren, ob diese im Fall einer notwendigen Intervention den Landesverband

beraten.

Nachsorge

Ein Verdacht oder Vorfall, der eine Intervention erforderlich macht, bedeutet eine groBe
Herausforderung fur alle Beteiligten. Auch wenn zunachst die direkte Intervention
erforderlich ist, ist es ebenso notwendig, hach einem Abschluss der Intervention den
Fokus auf alle Beteiligten und die betroffene Gruppe zu legen. Nach einem Vorfall
kénnen Irritationen oder Konflikte bestehen bleiben. Diese Irritationen und Konflikte gilt
es aufzuarbeiten, zu reflektieren und aufzulosen.

Verantwortlich hierfur ist die Bundesgeschaftsfuhrung. Gegebenenfalls kann es sinnvoll
sein, sich Unterstltzung durch eine externe Person, beispielsweise in Form einer

Supervision, zu suchen.

Rehabilitation

Ein falscher Verdacht kann schwerwiegende Auswirkungen fur die zu Unrecht
beschuldigte Person haben. Wenn ein Verdacht ausgerdumt werden konnte oder sich
nicht bestatigt hat, muss alles getan werden, um die beschuldigte Person zu
rehabilitieren. Ziel ist, den Verdacht vollstadndig auszuraumen und eine neue
Vertrauensbasis zu schaffen. Die zu Unrecht beschuldigte Person darf keine Nachteile
oder Benachteiligungen erfahren.

Die Bundesgeschaftsfuhrung unternimmt folgende Schritte zur Rehabilitation:
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e Information an alle, die an dem Vorgang beteiligt waren oder davon erfahren
haben, dass der Verdacht sich als unbegriindet erwiesen hat.

e Sofern der Fall zuvor 6ffentlich bekannt geworden ist: Information an Medien und
Offentlichkeit, dass sich der Verdacht als unbegriindet erwiesen hat und
Bemuhen um Loschung diesbezlglicher Internet-Veroffentlichungen.

e Durchfihrung von Beratungs- und Supervisionsverfahren mit externer fachlicher
Unterstutzung, um wieder konstruktiv miteinander arbeiten zu kdnnen und das
Vertrauen zwischen allen Beteiligten wiederherzustellen.

e Angebot von Hilfeleistungen an die zu Unrecht beschuldigte Person.

e FEinen Wechsel des Aufgabengebiets ermodglichen, ohne dass der zu Unrecht
verdachtigten Person finanzielle Nachteile entstehen.

Grundsatzlich werden alle Schritte mit der zu Unrecht beschuldigten Person

abgesprochen und keine Schritte ohne ihr Einverstandnis eingeleitet.

Qualitats- und Wissensmanagement

Die Verankerung von MaBBnahmen zum Schutz der Kinder und Jugendlichen ist ein
fortwahrender Prozess und nicht abgeschlossen mit der Erstellung dieses
Schutzkonzepts. Daher bedarf es einer regelmaBigen Uberpriifung und gegebenenfalls
Weiterentwicklung der vorhandenen SchutzmaBnahmen. Folgende MaBnahmen werden

vereinbart:

e Das Schutzkonzept wird alle funf Jahre evaluiert, Uberprift und angepasst.
Ebenso wird das Konzept nach jedem Vorfall Uberprift und ggf. angepasst.
Verantwortlich hierfur ist die Bundesgeschaftsfuhrung.

e EinJahr nach Inkrafttreten des Schutzkonzeptes wird Uberpruft, ob alle in diesem
Konzept genannten MaBnahmen umgesetzt sind.

Ein wichtiges Instrument des Qualitatsmanagements ist das Wissensmanagement. Es
muss sichergestellt sein, dass alle, die es betrifft, das Schutzkonzept und die darin
aufgefuhrten Anforderungen und MaBnahmen kennen. Um dies sicherzustellen, werden
folgende Schritte vereinbart:

e Das Schutzkonzept wird auf der Website veroffentlicht.
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e Den Autor*innen wird das Schutzkonzept mit dem Honorarvertrag zur Verfugung

gestellt.

e Filr Veranstaltungen wird ein Infozettel in einfacher Sprache mit allgemein

geltenden Regeln und wichtigen Ansprechpersonen ausgehangt, der die Kinder

und Jugendlichen informieren soll.

Anhang

1. Ansprechpersonen

Ansprechpersonen innerhalb des Friedrich-Bodecker-Kreises

Funktion Name Telefon E-Mail
Bundesgeschaftsfuhrung | Lisa 0391/24307381 | bundesverband@boedecker-
Reul kreis.de
2. Hilfenummern
Funktion Name Telefon E-Mail/ Website
Nummer 116111 www.nummergegenkummer.de
gegen
Kummer
Hilfetelefon 0800 - www. hilfe-portal-missbrauch.de/startseite
sexueller 2255530
Missbrauch
Insoweit Koordinations- | 115 https://www.magdeburg.de/B%C3%BCrger-
erfahrene stelle Stadt/System/Anonyme-
Fachkraft Kinderschutz 0391 Fallberatung/index.php?object=tx,698.8841
Magdeburg 540-2592 | &ModID=9&FID=698.1695.1&NavID=698.660&L
a=1
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3. Hintergrundwissen Gewalt

Kindeswohlgefédhrdung

Definitionen

Nach § 1666 | BGB ist Kindeswohlgefahrdung ,,eine gegenwartige, in einem solchen
MaBe vorhandene Gefahr, dass sich bei der weiteren Entwicklung [...] eine erhebliche
Schadigung voraussehen lasst* (BGH zitiert 2016 nach FamRZ 2016).
Kindeswohlgefahrdung kann grob in 4 Arten unterschieden werden:

e korperliche Misshandlung
e psychische Misshandlung
e Vernachlassigung

e sexualisierte Gewalt

Koérperliche Misshandlung

Hiermit sind alle Handlungen gemeint, die durch Anwendung von kdrperlicher Gewalt
das Kind oder die jugendliche Person absichtlich oder fahrlassig schadigen oder
verletzen.

Korperliche Misshandlung hat oft Spuren wie blaue Flecke, Bruche oder Verbrennungen
zur Folge, diese werden aber oftmals von den Sorgeberechtigten verharmlost. Eine
einzelne Handlung - ein einzelner Schlag oder ahnliches — kann ausreichen, damit das

Wohl des Kindes oder der*des Jugendlichen gefahrdet ist.

Psychische Misshandlung

Psychische oder auch seelische Misshandlung meint wiederholte Verhaltensweisen,
durch die sich ein Kind oder Jugendliche*r massiv angstigt, sich wertlos, ungeliebt oder
abgelehnt fuhlt. Formen hierfur sind unter anderem Beleidigungen, Demutigungen,
Ignorieren oder auch uberhdhte Erwartungen.

Kinder reagieren haufig mit Aggressionen, Distanzlosigkeit, innerem Rickzug, Angsten
und mangelndem Selbstwertgefuhl. Psychische Misshandlung ist schwieriger zu
erkennen als korperliche Misshandlung, da keine auBerlichen Anzeichen erkennbar
sind.
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Vernachlassigung

Vernachlassigung bedeutet, dass grundlegende Bedurfnisse des Kindes oder der*des
Jugendlichen Uber einen langeren Zeitraum wiederholt oder andauernd unbeantwortet
bleiben. Dies kann aktiv oder passiv aufgrund unzureichenden Wissens oder
unzureichender Einsicht passieren.

Formen sind unter anderem Vernachlassigung korperlicher Bedurfnisse, mangelnde
medizinische Versorgung, unzureichende Beaufsichtigung oder auch Vernachlassigung
emotionaler Bedurfnisse.

Einige Formen sind leichter von auBen zu erkennen, wie die Vernachlassigung der
korperlichen Bedirfnisse. Andere, wie die Vernachlassigung emotionaler Bedurfnisse,
sind weniger leicht erkennbar. Symptome sind unter anderem ein schwieriges

Sozialverhalten des Kindes.

Sexualisierte Gewalt
Definitionen

Sexualisierte Gewalt meint jede sexuelle Handlung, die entweder gegen den Willen von
Betroffenen vorgenommen wird oder der die Betroffenen aufgrund kdrperlicher,
psychischer, kognitiver oder sprachlicher Unterlegenheit nicht bewusst und wissentlich
zustimmen kann. Bei sexualisierter Gewalt wird zwischen Grenzverletzungen, sexuellen
Ubergriffen und strafrechtlich relevanten Taten gegen die sexuelle Bestimmung

unterschieden.

Grenzverletzungen

Eine Grenzverletzung ist ein einmalig unangemessenes Verhalten, das in der Regel nicht
bewusst oder absichtlich geschieht. Eine Grenzverletzung ist nach dem
Strafgesetzbuch (StGB) keine Straftat und ist nicht zwingend sexuell motiviert.
Grenzverletzungen geschehen in der Regel aufgrund unterschiedlicher
Wahrnehmungen, Grenzen oder Bedurfnissen und sind begriindet in unterschiedlicher
Sozialisation, Erziehung, kultureller Herkunft oder auch einfach unterschiedlicher
Personlichkeiten.

Wichtig ist: Jede Person kann die Person sein, deren Grenze Uberschritten wird oder
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auch die Person, die eine Grenze verletzt. Nur das Empfinden der Person, deren Grenze
uberschritten ist, ist maBgeblich. Werden die individuellen Grenzen Uberschritten, geht
es der Person nicht gut. Deswegen ist wichtig, bereits fur Grenzverletzungen sensibel zu
sein.

Insbesondere bei Kindern und Jugendlichen ist es die Aufgabe der Erwachsenen, die
Grenzen der Kinder und Jugendlichen aktiv zu schitzen. Gleichzeitig sollen die Kinder
und Jugendlichen ermutigt werden, die eigenen Grenzen wahr- und ernst zu nehmen
und zu lernen, sie zu auBern und selbst zu schitzen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt im Umgang mit Grenzverletzungen ist: Nicht immer ist es
moglich, die Grenzverletzung als solche zu benennen. Ob das gelingt, ist abhangig von
vielen Faktoren: beispielsweise der Frage, in welchem Verhéaltnis die beiden Personen
zueinanderstehen, in welcher Situation die Grenzverletzung passiert, und auch ganz
individuelle Faktoren sind entscheidend. Deswegen ist entscheidend, dass alle sensibel
sind fur mogliche Grenzverletzungen und dass auch nonverbale Signale

wahrgenommen werden.

Sexuelle Ubergriffe

Der Unterschied zwischen einem sexuellen Ubergriff und einer Grenzverletzung ist nicht
zwangslaufig die eigentliche Handlung. Entscheidend hierbei ist, dass ein Ubergriff
bewusst und wiederholt stattfindet. Oder aber die Handlung ist so massiv, dass sie
auch beim ersten Mal bereits als Ubergriffig gewertet wird. Ein Beispiel hierfur sind
verbale Anzlglichkeiten, die als unangemessen gewertet werden. Bei sexuellen
Ubergriffen handelt es sich in der Regel nicht um strafrechtlich relevante Taten gemaB
dem Strafgesetzbuch.

Auch da sich sexuelle Ubergriffe von auBen nicht zwangslaufig von einer
Grenzverletzung unterscheiden, ist es wichtig, schon bei Grenzverletzungen aktiv zu

werden und einzuschreiten.

Strafrechtlich relevante Taten gegen die sexuelle Selbstbestimmung
Strafrechtlich relevante Taten gegen die sexuelle Selbstbestimmung meint alle Taten,
die sich im Strafgesetzbuch ab §174 ff. (Sexualstrafrecht) finden. Diese Taten passieren

nicht aus Versehen und sind nicht in unterschiedlichem Empfinden begrtindet. Das

Stand: 12.03.2026 26



Bundesverband der Friedrich-Bdédecker-Kreise - Schutzkonzept

Sexualstrafrecht unterscheidet hierbei zwischen sexuellen Handlungen, die nicht
einvernehmlich stattfinden und sexuellen Handlungen, die zwar im Einvernehmen
stattfinden, aber aufgrund des Alters und/oder der Beziehung der Beteiligten zueinander
unter Strafe stehen. Darlber hinaus unterscheidet die Gesetzgebung vier
Schutzaltersgrenzen: Kinder bis 14 Jahren, Jugendliche zwischen 14 und 16 Jahren,
Jugendliche zwischen 16 und 18 Jahren und Volljahrige ab 18 Jahren. Alle Personen egal
welchen Alters, also auch Volljahrige, werden vor nicht einvernehmlichen sexuellen
Handlungen geschutzt.

Bei Kindern gilt: Jede sexuelle Handlung an, mit oder vor einem Kind ist strafbar
unabhangig vom Einverstandnis des Kindes oder der Erziehungsberechtigten. Jede
Person ab 14 Jahren macht sich strafbar. Sexuelle Betatigungen unter Kindern,
umgangssprachlich unter anderem bekannt als Doktorspiele, sind nicht strafbar.
Jugendlichen ab 14 Jahren wird eine gewisse Eigenverantwortlichkeit und sexuelle
Selbstbestimmung zugestanden. Bei einvernehmlichen sexuellen Handlungen ist
hierbei das Verhaltnis zwischen der*dem Jugendlichen und der anderen Person
entscheidend. Sexuelle Handlungen an einer*m Jugendlichen unter 16 Jahren und einer
Aufsichtsperson ist strafbar, bedeutet, wenn die*der Jugendliche unter 16 Jahre zur
Erziehung, Ausbildung oder Betreuung anvertraut ist. Ebenso ist das Ermoglichen von
sexuellen Handlungen mit Jugendlichen unter 16 Jahren zu verhindern. Es darf also kein
Vorschub geleistet und sexuelle Handlungen nicht zugelassen, erlaubt oder
Gelegenheiten dafur geschaffen werden. BeiJugendlichen ab 16 Jahren sind sexuelle

Handlungen an Jugendlichen strafbar, wenn ein Abhangigkeitsverhaltnis besteht.

Tater*innendynamiken

Um Kinder und Jugendliche vor jeder Form sexualisierter Gewalt zu schitzen, ist es
unabdingbar, zu wissen, wie Tater*innen vorgehen und welche Strategien sie nutzen.
Denn Tater*innen nutzen nicht nur die Kinder und Jugendlichen aus. Vielmehr nutzen sie
auch ihr Umfeld und die Strukturen der Organisation, in der sie sich bewegen, aus.

In den haufigsten Fallen ist die Ursache von sexualisierter Gewalt Machtmissbrauch.
Dies geschieht durch Beziehung und Manipulation. Sexueller Missbrauch ist geplant,
vorbereitet und organisiert. So wie Tater*innen Kinder und Jugendliche manipulieren,

manipulieren sie genauso das Umfeld der Kinder und Jugendlichen. Sie suchen gezielt
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Orte, wo sich Kinder und Jugendliche aufhalten und sich wohlflihlen. Genau solche Orte

bieten die Angebote der offenen, kulturellen und musischen Jugendarbeit.

Diese Strukturen sind Kern der kulturellen und padagogischen Arbeit und sollen nicht

aufgebrochen werden. Denn sie bieten viele Mdglichkeiten flr die Kinder und

Jugendlichen. Entscheidend ist, sich dieser Gefahren bewusst zu werden, achtsam zu

sein und das Gefahrenpotential zu minimieren.

Welche Strategien Tater*innen nutzen, wird im Folgenden dargestellt:

e Langfristige Planung
Tater*innen suchen sich bewusst und gezielt eine Tatigkeit und ein Umfeld, in dem
sie leicht mit Kindern und Jugendlichen in Kontakt kommen.

e Suche nach méglichen Opfern
Tater*innen bauen eine Beziehung und Vertrauen zu Kindern und Jugendlichen auf
und machen sie (emotional) von sich abhangig. Auch wenn alle Kinder und
Jugendlichen von (sexualisierter) Gewalt betroffen sein kdnnen, haben bestimmte
Kinder und Jugendlichen ein hoheres Risiko, von Missbrauch betroffen zu sein. So
sind Kinder und Jugendliche ohne stabile Beziehung zu den Eltern besonders
gefahrdet. Tater*innen geben den Kindern und Jugendlichen das, was ihnen an
anderer Stelle fehlt.

e Sexualisierte Annaherung

Tater*innen testen sowohlihre potenziellen Opfer als auch ihr Umfeld. Sie beginnen

in aller Regel zunachst mit kleineren Grenzverletzungen, um zu testen, wie ihre

potenziellen Opfer und auch das Umfeld darauf reagieren. Diese Grenzverletzungen

wiederholen sich immer ofter, werden massiver bis hin zu Missbrauch.

e Langfristige Aufrechterhaltung des Zugangs zum Opfer
Tater*innen nutzen alle Moéglichkeiten, um unentdeckt zu bleiben und madglichst
langfristig den Zugang zum Opfer aufrecht zu erhalten. Dazu nutzen sie alle Mittel:
Drohungen, Bagatellisierungen und Schuldzuweisungen. Die Kinder und
Jugendlichen, die betroffen sind, haben so wenig bis keine Mdglichkeit, sich
mitzuteilen.

e Stutzung und Nutzung der sogenannten , Tater*innenlobby“

Tater*innen nutzen das eigene Umfeld, um sich selbst zu schlitzen. Das Umfeld

schutzt sie in der Regel unabsichtlich aufgrund von fehlendem Wissen oder weil sie
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selbst von den Tater*innen ausgenutzt werden (Tater*innen bauen auch zu ihrem

Umfeld Beziehung und Vertrauen auf).

Erkennen von Hinweisen

Fur Kinder und Jugendliche ist es schwierig bis unmaglich, sich mitzuteilen. Kinder und
Jugendliche, die betroffen sind von (sexualisierter) Gewalt, haben einen enormen
Vertrauensverlust erlitten und wissen oftmals nicht mehr, wem sie Uberhaupt noch
vertrauen kdnnen. Daher ist es wichtig, auch nonverbale Signale wahrzunehmen und
daflur sensibel zu sein. Dabei kdnnen Kinder und Jugendliche, die betroffen sind, die
unterschiedlichsten Merkmale aufweisen. Besonders extreme Verhaltensweisen und
Wesensanderungen kdnnen Signale sein. Genauso kann es passieren, dass Kinder und
Jugendliche, die sexualisierte Gewalt erfahren haben, ihrem Alter nicht angemessenes
sexualisiertes Verhalten an den Tag legen. Vielleicht verhalten sie sich distanzlos oder
isolieren sich vollstandig. Selbstverletzendes Verhalten, Essstérungen, Schlaflosigkeit
und Konzentrationsstorungen. All das kdnnen Signale daflir sein, dass Kinder oder
Jugendliche sexualisierte Gewalt erfahren haben.

Gleichzeitig konnen diese Verhaltensweisen auch Signale flr andere
Gewalterfahrungen oder weitere Krisen sein. Eine genaue Checkliste zu erstellen ist
nicht moglich. Kinder und Jugendliche mdchten nicht, dass ihre Erlebnisse 6ffentlich
werden und versuchen alles, um zu vermeiden, dass ihre Situation von anderen erkannt
wird.

Von auBen betrachtet gibt es keine Mdglichkeit zu erkennen, ob ein Kind oder ein*e
Jugendliche*r betroffen ist von sexualisierter Gewalt. Dennoch ist es wichtig zu
erkennen, wenn sich das Wesen oder Verhalten scheinbar grundlos verandert. In diesen
Situationen ist wichtig, Kindern und Jugendlichen ein Gesprachsangebot zu machen

und ihnen zu zeigen, dass es Menschen gibt, denen sie vertrauen kdnnen.

Macht und Pravention

Das Ausnutzen von Abhangigkeiten und Machtgefallen — oder anders ausgedruckt
Machtmissbrauch —ist die Hauptursache von Gewalt. Auf der einen Seite ermdglichen

Abhangigkeiten Gewalt, auf der anderen Seite nutzen Tater*innen Abhangigkeiten,
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damit Betroffene nicht tiber das Erlebte sprechen und sich Hilfe suchen. Um Gewalt zu
verhindern, ist daher ein verantwortungsvoller und sensibler Umgang mit Macht
elementar.

Um dies zu gewahrleisten, ist es zunachst notwendig, vorhandene Machtgefalle und
Abhangigkeiten zu erkennen. Gerade in der auBerschulischen, kulturellen Bildung
konnte man denken, dass keine oder nur wenig Machtgefalle bestehen. Anders als in
der Schule, wo Machtgefalle klarer zu erkennen sind, sind die Bedingungen andere. Die
Kinder und Jugendlichen nehmen in der Regel freiwillig an den Angeboten teil. Ebenso
herrscht kein bzw. ein anderer Leistungsdruck als in der Schule. Die Kinder und
Jugendlichen werden nicht benotet. Und dennoch bestehen auch in der kulturellen
Bildung Machtgefalle.

Allein aufgrund des Altersunterschieds herrschen Machtgefalle zwischen
Minderjahrigen und Erwachsenen. DarUber hinaus entstehen Machtgefalle durch die
padagogische und fachliche Autoritat zwischen den Autor*innen und den Kindern und
Jugendlichen, die an den Angeboten teilnehmen. Die Autor*innen legen Regeln fest und
kdonnen Konsequenzen ziehen, sie haben also sowohl institutionelle als auch
organisatorische Kontrolle. Unabhangig von individuellen Strukturen lasst sich also
sagen, dass dort, wo Erwachsene mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, immer auch

Abhangigkeiten und Machtgefalle vorhanden sind.
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4. Moglichkeit zur Erarbeitung von Regeln mit Kindern und Jugendlichen

1. Kurze EinfUhrung: Warum sind Regeln wichtig?

Du gibst eine kurze Einfihrung bzw. Erklarung, warum es wichtig ist, gemeinsame
Regeln aufzustellen: wir wissen, wie wir miteinander umgehen mdéchten und was von
uns allen erwartet wird. AuBerdem wichtig: wenn wir Regeln miteinander vereinbaren,

gelten die auch flr alle, also auch fur dich als Autor*in.

2. Offener Austausch / lose Sammlung von Regeln

Die Kinder und Jugendlichen haben die Mdglichkeit, einfach offen alle Regeln zu

nennen, die ihnen im Gruppenkontext einfallen. Diese schreiben sie entweder selbst auf
Moderationskarten oder du schreibst sie fur sie auf (je nach Alter). Die
Moderationskarten mit den gesammelten Regeln werden entweder in die Mitte gelegt

oder bspw. an einer Stellwand sichtbar fur alle aufgehangt.

3. Zeit fur mich: Welche Regeln sind mir besonders wichtig?

Die Kinder und Jugendlichen bekommen Zeit, zu Uberlegen, welche Regeln fur sie
besonders wichtig sind. Sie Uberlegen sich, welche der Regeln auch fur euch als Gruppe
gelten sollen. Dies kdnnen sie entweder still flr sich oder mit ein oder zwei weiteren
Personen im Austausch besprechen. Liegen die Regeln auf dem Boden, kdnnen sie
auch weiter im Raum verteilt werden, sodass sich die Kinder und Jugendlichen im Raum
bewegen kdnnen.

Die Regeln, die die Kinder und Jugendlichen flr die Gruppe als wichtig erachten, kdnnen
sie bspw. mit Stickern bepunkten. Die Anzahl der Sticker pro Person wird nicht limitiert.
Du kannst Uberlegen, ob du bei der Methode mitmachen mochtest (da die Regeln auch

fur dich gelten).

4. Gemeinsames Besprechen: Worauf mochten wir uns vereinbaren?
Gemeinsam in der Runde werden die Moderationskarten zusammengetragen. Die
Regeln, die keine Punkte erhalten haben, werden zur Seite gelegt. Die weiteren Regeln -

egal, wie viele Punkte sie bekommen haben —werden besprochen. Was ist uns daran
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wichtig? Warum habe ich dieser Regel einen Punkt gegeben? Im Anschluss entscheidet
ihr, ob diese Regel als gemeinsame Gruppenregel festgehalten werden soll.

Alle Regeln, auf die ihr euch einigt, werden auf ein Plakat geschrieben oder geklebt.

5. Regeln sichtbar machen
Optimalist, wenn du die gemeinsam vereinbarten Gruppenregeln sichtbar anbringst —
und das nicht nur fur die Stunde, sondern dauerhaft wahrend des Projekts. So bleiben

sie fur alle prasent.

5. Kurze Methoden zur Starkung von Kindern und Jugendlichen

Mein Satz zahlt

Dauer: 10 Minuten

Reihum sagt jede*r einen Satz, beginnend mit:

»lch bin jemand, der...“

Regel: Keine Kommentare. Nur Zuhoren.

Variante: Freiwillige Satze durfen wiederholt werden.
Wirkung: Jede Stimme bekommt Raum.

Neinin 10 Varianten

Dauer: 10-15 Minuten

10 verschiedene Arten, ,Nein“ zu sagen: freundlich, bestimmt, leise, laut, poetisch etc.
Einige Varianten werden gesprochen.

Wirkung: Ausdruck und Selbstbehauptung spielerisch uben.

Der starkste Punkt

Dauer: 10 Minuten

»Eine Sache, die ich gut kann, ist ...
oder ,lch war stolz auf mich, als ...“
Freiwilliges Vorlesen.

Wirkung: Selbstwirksamkeit starken.

Stimme im Raum

Dauer: 5-10 Minuten

Ein kurzer eigener Satz wird so gelesen, dass er bis zur hintersten Wand getragen wird.
Optional: flisternd vs. kraftvoll.

Wirkung: Prasenz und Stimmkraft.

Das unsichtbare Mikrofon

Dauer: 5 Minuten
Ein imaginares Mikrofon wird weitergereicht.
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{3

Impuls: ,,Heute mochte ich schreiben tber ...
Wirkung: Respektvolle Redeordnung.

Ich darf.

Dauer: 5-10 Minuten

5 Satze mit ,Ich darf ...“ beginnen.
Freiwilliges Vorlesen.

Wirkung: Erlaubnisraume o6ffnen.

Meine Superkraft heute

Dauer: 5 Minuten

»Wenn ich heute eine kleine Superkraft hatte, ware es ...
Wirkung: Ressourcen aktivieren.

€«

Die lauteste Stille

Dauer: 5 Minuten

30 Sekunden Augen schlieBen.
Danach: ,,Wie klingt Stille?“
Wirkung: Wahrnehmung scharfen.

Zwei Wahrheiten und eine Erfindung

Dauer: 10 Minuten

Jede*r schreibt zwei wahre Satze und einen erfundenen Uber sich

Jede*r geht von Zettel zu Zettel und rat, was die Erfindung ist. Am Ende wird aufgeldst.
Wirkung: Lockerheit und Kreativitat.

Wenn meine Stimme eine Farbe hatte

Dauer: 5 Minuten

»Meine Stimme ist heute ...“ (Farbe, Wetter, Tier etc.)
Wirkung: Metaphernkompetenz.

Die starkste Erinnerung

Dauer: 5-7 Minuten

»Ein Moment, in dem ich mich stark gefuhlt habe, war ...*
Optional literarisch verfremden.

Wirkung: Selbstwirksamkeit aktivieren.
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6. Leitfragen fur Kooperationen

Diese Leitfragen sollen dabei unterstitzen, vor einer Veranstaltung die wichtigsten
Punkte mit Kooperationspartner*innen abzuklaren:

1. Zustandigkeit & Ansprechperson
e Werist wahrend des Workshops meine feste Ansprechperson vor Ort?

e  Wer ubernimmt die Verantwortung, wenn es zu einem Problem oder Vorfall
kommt?

2. Aufsicht & Rahmen
e |steine Lehr- oder Betreuungsperson wahrend des Workshops anwesend oder

jederzeit erreichbar?
¢ Inwelchen Rdumen findet der Workshop statt?

3. Schutz & Umgang mit Vorfallen
e Gibtesinder Einrichtung eine klare Zustandigkeit bei Grenzverletzungen oder

Ubergriffen?
¢ Anwen wende ich mich konkret, wenn mir etwas auffallt oder ich unsicher bin?
¢ Werinformiert die Verantwortlichen der Friedrich-Bodecker-Kreise?

4. Wichtiges Vorwissen
e Gibt es ander Einrichtung eigene Regeln oder Vereinbarungen zum Schutz von

Kindern und Jugendlichen?
e Gibt es etwas, dasichim Vorfeld wissen muss beispielsweise zu Vorerfahrungen
oder Vorerkrankungen einzelner Kinder oder Jugendlichen?

Merksatz:

Ich frage ab —ich klare nicht selbst.
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7. Dokumentationsbogen

Dokumentiert von:

Datum und Uhrzeit:

Gruppe:

Betroffene Person (Name, Alter, etc.):

Beschuldigte Person (Name, Alter, Funktion, etc.):

Situationsbeschreibung (Was wurde beobachtet — hier nur Fakten, keine MutmaBungen

nennen):

Evtl. weitere involvierte Personen:

Weiteres Vorgehen:

Information folgender Personen:

Anmerkungen:



8. Beantragung erweitertes Fuhrungszeugnis

Anschrift des Tragers

Bestatigung

Zur Vorlage beim Einwohnermeldeamt flir die Beantragung eines erweiterten
FUihrungszeugnisses gemaB § 30 a Abs. 2 BZRG

Hiermit wird bestatigt, dass der oben genannte Trager gemaB § 72 a SGB VIl die persdnliche
Eignung von Personen, die ehrenamtlich Aufgaben in der Kinder- und Jugendhilfe wahrnehmen,
durch Einsichtnahme in ein erweitertes Filhrungszeugnis gem. § 30 a Abs. 1 Nr. 2 a BZRG zu
Uberprufen hat.

Frau/ Herr

Geboren am: in:

wird hiermit aufgefordert, ein erweitertes Flihrungszeugnis gem. § 30 a Abs. 1 Nr. 2 a BZRG
vorzulegen.

[0 Aufgrund der ehrenamtlichen Mitarbeit wird hiermit gleichzeitig bestétigt, dass die
Voraussetzungen fur eine GebUhrenbefreiung gem. § 12 JVKostO vorliegen.

Datum, Unterschrift



9. Bescheinigung uber die Einsichthahme

Bescheinigung Uber die Einsichtnahme in das erweiterte Fihrungszeugnis

Hiermit bestatigen wir, dass

Name

geboren am

wohnhaftin

am_______ unseinerweitertes Fihrungszeugnis vorgelegt hat. Das Fuhrungszeugnis mit
dem Datum vom wurde durch uns eingesehen und enthielt im Sinne des § 72 a SGB

VIl keine Eintragungen.

Ort, Datum Unterschrift / Stempel
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